Szigethalmi Ultrafutok Egyesiilete
2015. évi rendes kozgyulésének jegyzokonyve

Idépont: 2014. februar 07. 10:00
Helyszin: Szigethalom Rékoczi u. 147.
Jelen vannak: 18 f6 a mellékelt jelenléti iv szerint, ebbdl 15 egyesiileti tag

A megjelentek nyilt szavazassal, egyhangulag megbiztak:
- akozgytlés levezetésével Karolyiné Szabd Piroskat,
- ajegyzOkonyv vezetésével Weinber Ferencet,
- ajegyzOkonyv hitelesitésével Sztrapkd Norbertet ¢s Kovacs Mihalyt.

A 09:00-ra 6sszehivott kozgytilésen Weinber Ferenc titkar megallapitotta, hogy az egyesiilet
taglétszama az év végi kilépések eredményeként 40 fore valtozott, koziilik 15 tag jelent a
kozgyllésen, ami nem éri el az 50%-ot, igy a kozgyllés az eredeti idépontban nem
hatarozatképes. Az egy oraval késobb megkezdett kozgyiilés a résztvevd tagok szamatol
fiiggetleniil hatarozatképes.

Karolyiné Szabo Piroska el6terjesztette a napirendi javaslatot.

Napirend:
1. A 2014. évi szakmai és pénziigyi beszamolo
2. A 2015. évi szakmai és pénziigyi tervek
3. Versenyengedélyek
4. Egyebek

A napirendre egyéb javaslat nem hangzott el, az elbterjesztett napirendi javaslatot a
megjelentek egyhangulag elfogadtak.

A napirendi pontok megtargyalasa elott a kozgytlés résztvevéi néhany mondatban
bemutatkoztak.

Szab6 Magdolna és Huszak Katalin helyszini tagkérelmét a kozgytilés elfogadta.

Tovabbi két futo, Csillag Gyorgy és Barnuch Richardné Szilvia korabban szoban jelentkezett
rendes tagnak, kérelmiiket a kozgyiilés elfogadta. Igy a tovabbiakban az egyesiilet taglétszama
44 10 lesz.

1. A 2014. évi szakmai és pénziigyi beszamolo

Karolyiné Szabo Piroska a szakmai tevékenységgel kapcsolatban elmondta, hogy
Egyesiiletiink taglétszama 2014-ben 47 fore novekedett (az év végi atigazolasok és kilépések
utan ez 40 fore valtozott). A tagsag tobb mint fele rendszeresen indult futoversenyeken.

Marcius elején a Fittlesz Halom rendezvény keretében megrendeztiik a reggeli futoversenyt 5
és 10km tavon, majd 6-6ras dromfutast szerveztiink, amelybe a Fitlesz nap résztvevoi koziil
nagyon sokan becsatlakoztak néhany kor erejéig.

Sajat rendezésii versenyiinket SZUFLA Futofesztival néven hirdettiik meg, az 52km
ultratav mellett rovidebb tdvokat is beiktattunk a futas népszeriisitése érdekében. A verseny



sikeres volt, kivaldé magyar ultrafutok részvételével zajlott, az 1. helyezést Hodovanszky
Csaba szerezte meg. 230 futo és sok kiséro jelent meg a futdfesztivalunkon.

Negyedévenként sikeres sportnapokat rendeztiink a fogyatékkal ¢l6k napkozi otthonaban. A
majalison megrendeztiik a valtofutast, a gyermeknapon és a mikulds rendezvényen jatékos
sorversenyeket rendeztiink.

Weinber Ferenc ismertette a kozgytiléssel a tagjaink altal elért kiemelkedd eredményeket.
Aprilisban a sarvari 12-6ras versenyen Csécsei Zoltan 130,5km eredménnyel 4., Gaal Ferenc
132,2km eredménnyel 2. helyezett lett. Az Ultrabalatonon Gaal Ferenc abszolut 6. lett, a
magyarok kozt 3. Torok-Ilyés Laszlo Az Optivita Szuperkupa Gsszesitett éves listdjan 3.,
Badics Attila az Optivita Ultrafut6 Kupaban 1. helyezett lett. Torok-Ilyés Laszlo a 24-6rés
213km eredményével kvalifikalta magat a vildgbajnoksagra, ami idén Torindban lesz. Laszlo
megnyerte az €v utolso6 ultrafutd orszdgos bajnoksagat is, 6 ora alatt 76,8 km-t teljesitett.

Weinber Ferenc 6sszesitését a SZUFLA tagok 2014. évi versenyeredményeirdl kozzé fogjuk
tenni honlapunkon, de el6tte kérjiik, hogy mindenki egészitse ki a listat sajat eredményeivel.

Tevékenységiink pénziigyi alapjat 2014-ben az ¢16z6 évbol a folydszamlan maradt Gsszeg,
a SZUFLA futofesztivalra beérkezett nevezési dijak, a tagdijak valamint a szigethalmi
onkormanyzattol kapott 50.000 Ft tamogatas képezte. Tagdijakbol 160.000 Ft, tagi
tamogatasbol 180.000 Ft, sajat rendezésii versenyiink nevezési dijaibol 406.200 Ft bevétel
szarmazott. SZJA 1% felajanlasokbol év végén 140.202 Ft bevételhez jutott egyesiiletiink.

A nyitd pénzkészlet 6sszesen 522.971 Ft volt (bankban 501.740 Ft, a pénztarban 21.231 Ft).
Ebbdl az év folyaman visszafizetésre keriilt a 2013. évi 200.000 Ft tagi kolcson. A tagi
kolcsonre azért volt sziikség, hogy a palyazati tamogatasok megérkezéséig 2013-ban ne
legyenek fizetési gondjai az egyesiiletnek.

F6bb kiadasaink 2014-ben: az orszagos bajnoksagok és mas futdversenyek nevezési dijai
306.265 Ft; a sajat rendezésti futoversenyre idOmérd rendszer bérlése 168.000 Ft (ebbdl
50.000 Ft-ot az onkormanyzati timogatasra szamoltunk el); erd6hasznalati dij a Végtelen
futasra és a SZUFLA futéfesztivalra 25.400 Ft; serlegek, érmek ¢és egyéb eszkozok a
futdéversenylink rendezéséhez 131.466 Ft; étkeztetés a futoversenyen €s a sportnapokon
174.538 Ft; telefon dijak 130.191 Ft (ezt teljesen a tagi tamogatasbol fedeztiik - Karolyiné),
MASZ tagdij 20.000 Ft, konyvelési dij 20.000 Ft, banki koltség 51.159Ft.

Bevételek

Tagdijak 160.000,- Ft
Onkorményzati timogatas 50.000,- Ft
Verseny nevezési dijai 406.200,- Ft
Tagi tAmogatas 180.000,- Ft
SZJA 1% utalas 140.202,- Ft
Banki kamat 109,- Ft
Osszes bevétel 936.511,- Ft
Kiadasok

Banki koltség 51.159,- Ft
Etkeztetés 174.538,- Ft
Nevezési dijak 306.265,- Ft
Versenyengedélyek 17.000,- Ft




Telefon 130.191,- Ft
Posta, nyomtatvany, irodaszer koltségek 15.778,- Ft
Versenykellékek (serlegek, érmek) 131.466,- Ft
Fogyodeszkozok 27.789,- Ft
1dOmérd bérleti dija 168.000,- Ft
Erdétertilet bérleti dija 25.400,- Ft
Palyézati dij 2.000,- Ft
Konyvelési dij 20.000,- Ft
Tagdijak 20.000,- Ft
Osszes kiadas 1.089.211,- Ft

Kiadasaink meghaladtak az aktualis évi bevételeinket, ezért 2014-et egyesiiletiink 190.000 Ft
veszteséggel zarta.

A zaré pénzallomany a bankban 124.234 Ft, a pénztarban 46.037 Ft volt, tehat a 2015. évet
170.271 Ft-tal kezdjiik.

Az ellendrz6 bizottsag nevében Kovacs Mihdly értékelte az Egyestilet 2014. évi szakmai €s
pénziigyi tevékenységét. Megallapitotta, hogy az Egyesiilet az Alapszabalynak megfelelden
folytatta kozhaszni tevékenységét, Osszhangban a torvényi eldirdsokkal. Javasolta a
Kozgylilésnek, hogy az elndkség beszamolojat fogadja el.

Ban Péter javasolta a banki koltségek feliilvizsgalatat, kedvezObb banki szolgaltatas
csomagot, esetleg bankvaltast.

Karolyiné elmondta, hogy minden utalasrol SMS érkezik (mobilinfo), aminek dija tetemes
lehet, amikor beindulnak a nevezések a versenyiinkre. Ezért a mobilinfot lemondjuk.

A Kozgyiilés a 2014. évi szakmai és pénziigyi beszamolot egyhangulag elfogadta.

2. A 2015. évi szakmai és pénziigyi tervek

A 2015. évi pénziigyi tervvel kapcsolatban Karolyiné Szabo Piroska elmondta, hogy a
torvényi szabalyozdsok ¢és gazdasagi korilmények ismét negativan hatnak pénziigyi
lehetdségeinkre:
- Kozponti civil timogatasi palyazatot mindezidaig nem irtak ki.
- Az onkormanyzati tdmogatasi keretek tovabbra is szlikosek, a tavalyi 50.000 forintnal
tobbre nem szdmitunk.
- Az 1j torvényi szabalyozasok értelmében egyesiiletiink mar nem mindsiil kdzhaszn
szervezetnek, igy SZJA 1% befogadasara nem jogosult.
Az egyesiileti bevételek csak tagi és szponzori tAmogatasokbdl bovithetdk.

Sztrapk6 Norbert tdjékoztatta a kozgylilést, hogy az dnkormanyzati civil palyazati szabalyok
valtoztak. 500.000 Ft feletti koltségvetésti rendezvény esetén 40% tamogatas igényelhetd, de
az az Osszes koltséggel el kell szdmolni.

Az egyesiileti tagdij mértékét javasolta ndvelni 4.000-r61 5.000 forintra.

A tagsag dontése alapjan 2015-ben az egyesiileti tagdij 5.000 Ft. Igennel szavazott 14 f6,
ellene szavazott 1 fo.



Sztrapkd Norbert javasolta, hogy a SZUFLA Futéfesztival rendezését kovetden, az akkori
pénziigyi helyzet ismeretében dontsiink arrdl, hogy az év tovabbi részében a tagok milyen
tamogatast kapjanak, nevezési dijaikat timogassuk, vagy ruhazatra koltsiink, ha lesz ra forrés.
A futoversenyiinkon az induldkat kérjilk meg, hogy az 1000 Ft chip letéti dijat ajanljak fel
jotékony célra: sporteszkozok és jatékok vasarlasara a fogyatékosok napkozije szamara.

Fridrich Imre javasolta, hogy legyen a tagok szamara egységes ruhazat.

Kulcsar Attila elmondta, hogy a decemberi elndkségi tilésen megbeszéltek szerint elkezdett
Osszedllitani egy tagi palyazati kiirast, amit megkiild majd az elndkségi tagoknak
véleményezésre, kiegészitésre. Ebben a palyazatban a SZUFLA tagok leirjak majd terveiket,
hogy milyen versenyeken kivannak indulni, melyik rendezvényen miikodnek kozre
segitokeént, mihez kérnek tdmogatast. Az elndkség elbiralja majd a tagi palyazatokat, €s
elosztja a rendelkezésre allo keretet.

Karolyiné egy szerény pénziigyi tervet javasolt a 2015. évre az egyeldre biztosnak latszo
bevételekre alapozva:

Bevételek 850 000
Tagdijak (44x5000) 220 000
Onkorméanyzati tAmogatas 50 000
Futoverseny nevezési dijai 450 000
Tagi tamogatas 130 000
Kiadasok 850 000
Egyéb anyagkoltség (élelmiszer és dijazas futdoversenyre) 250 000
Posta, telefon és kommunikacios koltségek 150 000
Egyéb anyagjellegli szolgaltatasok (nevezési dijak, idOmérd rendszer 360 000
bérlése)

Sportszovetségi tagdij 20 000
Bankkoltségek 50 000
Konyvelési dij 20 000

A kozgyiilés egyhangii hatdrozatai:
Az elndkség a masodik félév elején az egyesiilet pénziigyi helyzetének fiiggvényében dont a
tagok tamogatasarol, az altaluk beadott palydzatokat figyelembe véve.

Sajat rendezésii versenyiinkon tagjaink ingyen indulhatnak.

A 2015. évi pénziigyi tervet a kézgyiilés egyhangulag elfogadta.

Karolyiné Szab6 Piroska ismertette a sajat rendezésii programok tervezett idépontjait:

A 2015. évi programok kozott is sajat terepfutd versenyiink megrendezése a legfontosabb.
Idén is SZUFLA Futofesztival néven hirdettiikk meg ezt augusztus 1-re.

2015 évi programjaink idérendben (egyes datumok még valtozhatnak):
- 5 és 10km futdverseny Fittlesz-Halom sportnap nyité eseményeként - 03.07
- 6-0ras oromfutas a Fittlesz-Halom sportnap keretében - 03.07



- a gyermeknapon jatékos sorversenyeket szerveziink
- Végtelen futas az erdészhaz koriil - 06.20

- SZUFLA Futoéfesztival - 08.01

- mikulaskor jatékos sorversenyeket szerveziink.

Negyedévenként sportnapot rendeziink a fogyatékosok napkozi otthonaban, ezek varhato
id6épontjai: 02.27, 05.29, 09.25, 12.04

A kozgytilés az éves sportszakmai programot egyhangulag elfogadta.
Sztrapko Norbertet a kozgyiilés megbizta sajat versenyiink, az augusztus 1-re kitiizott
., SZUFLA Futdfesztival” forendezdi feladatainak ellatasaval.

3. Versenyengedélyek

Weinber Ferenc tajékoztatta a tagokat az éves versenyengedély uj elektronikus regisztracios
rendszerérol.

A MASZ 1j versenyengedély regisztracios rendszert inditott el (MIR), 0j feltételekkel.

A versenyengedély kérelmet csak a sportorvosi igazolas alapjan fogadjak el a MIR-b61
letoltott versenyengedély-igényld lap visszakiildése utan. A letoltést az egyesiiletek arra
jogosult tisztségviseldi végezhetik el.

Tehat aki versenyengedélyt szeretne, annak ki fogja kiildeni Weinber Ferenc vagy a névre
sz016 igényld lapot és miutan a sportorvos igazolja, el kell postan kiildeni a MASZ-ba.

A MIR-ben inditott kérelmet kovetden 10 napon beliil be kell hogy érkezzen a sportorvosi
igazolas, kiilonben torlik a kérelmet.

Kell még egy évnél nem régebbi igazolvanykép formatumu, minimum 600x800 pixelbdl alld
fényképet kiildeni e-mailen Weinber Ferenc cimére (weinber.ferenc@fokert.hu), amit 6 feltolt
az adatbazisba.

A versenyszervezOk kikérhetik az adatbazisbol a nevezdk versenyengedély allapotat, igy a
kék konyv sziikségtelen lesz a tovabbiakban, legalabbis a versenyengedély dokumentélashoz.
A tagsagi viszony ¢€s a tagdijbefizetés igazolasahoz hasznalni fogjuk a kékkonyveket.

Az els6 olyan verseny, ahol sziikség lesz a versenyengedély meglétére, az Optivita marcius
07-i versenye.

AKki ezen indulni szeretne, az slirgdsen keressen olyan sportorvost, ahol hamar fogadjék, irja
meg az idOpontot, annak ismeretében letdltjiik a versenyengedély-igényld lapot és kiild;jiik e-
mailben.

4. Egyebek

Gyorgyi Kata tajékoztatta a tagokat a februar 22-re meghirdetett dunaharaszti ,,Yours Truly”
kozosségi futdsrdl, amelyhez barki csatlakozhat. Az eredményeket meg lehet kiildeni az
esemény Otletgazdajanak, a finn Sepponak, aki egy virtudlis eredménylistaban teszi kozzé
azokat.


mailto:weinber.ferenc@fokert.hu

Karolyiné elmondta, hogy hasonl6 elven meg van hirdetve az ,,Orszagfutas” marcius elsd
szombatjara. Barki, barhol futhat azon a napon, regisztralhatja futdsat az esemény honlapjan.

Klopfer Csaba felajanlotta, hogy az FB kozosségi oldalon 1étrehoz egy csoportot a SZUFLA
tagok szamara, ott minden egyesiileti informacié megoszthatd, megbeszélheto.

A jegyzOkonyvet készitette:
Weinber Ferenc
A jegyzOkonyvet hitelesitették:

Sztrapko6 Norbert

Kovacs Mihaly



Melléklet

Osszesitése a SZUFLA tagok 2013. évi versenyeredményeirol

januar:
Matra XL Hajduska Balazs 5:10
Dunaharaszti 30 km Gorgyi Katalin, Ferenczi Krisztina.

februar:
- Téli Margita terepmaraton: -1 hely Hajduska B. 3:16:18

-18. Mézsik J6zsef3:59:42
-36. Weinber F. 4:38:28
-38. Mar¢ Csaba 4:40:12
- YT: Dunaharaszti 30 km Gyorgyi Kata, Ferenczi Krisztina, 25 km Weinber Ferenc

marcius:
- Dunamenti Marathon: Ferenczi Krisztina 3:51
Opti —Vita Székesfehérvar. 12 6ras futds. 2. hely Maré Csaba 128,7 km
12. Mézsik J. 105,6 km
6 Oras futds: 2. hely: Gaal Ferenc 71,5 km PB!
9. Mordcz Jézsef: 64,131 km PB!
néi 9. Cserhalmi Agnes: 55,996 km
26. Bozo Pal: 47,554 km (Cat 1.)
- A Fitt-Lesz Halom 6 6ras nyilt kozos edzése keretében 42 f6 6sszesen 467 km futott.
- PilisVorosVar terepfutds38,7 km — 1. hely: Hajduska Balazs 3:24
Palyacsucs!
- BSI Balaton Szuper Maraton: - 1. hely Steib Péter 13:12:21
- BSI BSZM. 4. nap 50,7 km: Ferenczy Krisztina: 4:55:31 Elsé ultratavua
futasa!

Gyorgyi Katalin: 5:26:40 Elsé ultratavu futdsa!
- BSI Fél Balaton 94,3 km: - 3. Mordcz Jozsef 7:45:16
- Bajai Ultrasziget: 12 érds futds: 1. hely Gadl Ferenc 117,498 km PB!
24 6ras futas:- -4. Mozsik J. 136 km
5. Maro Cs.128,7 km
-Weinber F. 101 km.(12 h.)

- Vértes TerepUltra Maraton: 52,2 km: -1. hely: Hajduska Balazs 4:49:40 (Jeges
latyakban)

aprilis:
b - Palm Beach (USA) 100 km : - 3. Szité Ervin 13:58:04 (Cat.:1. kanikulaban)
- Kisbér 100 km OB. -7. Moézsik Jozsef 10:11
-16. Weinber F. 11:53
66 km Maro6 Csaba 7:16
- 24 h. EC-WC. Steenbergen (.NED ): 107.EC. — 134.WC. Szité Ervin 115,7 km (Cat. 19.
-27)
- Sarvar 24 6ras OB.: 4. Gaal Ferenc 208 km Els6 24 6ras futasa!
9. Weinber Ferenc 175 km.
10. Mordcz Jozsef 173,2 km.




Mijus:

13. Kardos Jézsef 165,8 km.

24. Maré Csaba 149,7 km.

34. Mdzsik Jozsef118 km.

41. Kiss Zsolt 100 km.
- Sarvar 12 6ras futds: 7. Cserhalmi Agnes: (Cat 1.) 90,768 km
- Sarvar 12 6ras N&i valtd: 4.hely 108 km (Cserhalmi A., Szabé P., Gyérgyi K., Kovacs L.)
-Matrabérc:56 km: 122. Hajduska Baldzs 10:44

- Tarnoki téfutds: -3.hely: Sztrapké Norbert
- 6 napos futds Balatonfiired: 21. Bozé Pal: 461,725 km (Cat.2.) 48 h.: 213,3km 24 h.: 120,6
km.

- Terep 100 OB. Weinber Ferenc 16:09
- Futapest Biatorbagy 11 km trail: -1. hely: Hajduska B. 0:42
- Dunavarsany 30 km: -1. hely: Ferenczi K.

3. hely: Cserhalmi A.

21 km: -2. hely Sztrapké Norbert: 1:29

3. hely Gaal Ferenc: 1:35

Weinber Ferenc: 1:44

Kulcsar Attila: 2:03

21 km: paros. -1. hely: Szabados Karoly — Sztrapké Norbert

Kinizsi 100 tarat Fridrich Imre teljesitette.

junius:
Ultrabalaton: egyéni: ..................... 10 f6s non-stopcsapat: 214. Gyorgyi Kata és a Haraszti
el6szor: 20:21
- 44, Weinber Ferenc 28:23
-47. Mordcz Jézsef 29:40
- 62. Kiss Zsolt 30:20
- 74. Kardos J6zsef 31:18
- Szitd Ervin 120 km (13:37)
Opti-Vita 2. allomas Kecskemét 12 h: 10. Maré Csaba 85 km. 4 h. Morécz Jézsef 36
km
12. Bozd Pal: 78 km (Cat 1.)
julius:
- Opti-Vita 3. dllomas Pécs: 12 h. 5. Maro Csaba 100,3 km. 6h:8.
Mordcz Jozsef: 60,838 km
- 11. Bozé6 Pal: 77,314 km (Cat. 1.)
SZUFLA 50 felkészit6 edz6futdsok
- majus: Toki Gyalogkakukk terepfutas 6 f6
- junius: Tokoli parkerdd , Végtelen futds”: 52 f6
- julius: Szigetcsép ,,Sivatagi Show futas” 24 6
augusztus

SZUFLA 50: 1. Hajduska Balazs 3:59:12
4. Steib Péter: 4:37:05



10. Gaal Ferenc: 5:22:27
12. Simsik Zoltan: 5:25:12 (els6 ultra tavja)
néi 2.. Gyorgyi Katalin: 5:45:37
18. Weinber ferenc: 5:48:42
23. Mordcz Jozsef: 6:39:30
29. Kovacs Mihaly: 7:00:07
Suhanj 6.6ras futds: 4. Mordcz Jozsef 65,64 km. Uj PB!
Baja-Zombor 60 km: 1. hely: Steib Péter: 4:19:47
BOrzsony Trail 35 km. 3. hely Hajduska Baldzs 3:31
100 km. Torhout(Bel): 7. Steib Péter 7:19:22 (ij PB!
- Opti-Vita.4. Szombathely: 12 h.: 5. Maré Csaba 104,414 km, - - 13.Bozé Pal
81,838 km (Cat. 1.)
- 6 6ra: 8. Mordcz Jozsef: 65,46 km.

szeptember
Félmaraton OB: 39. helyezett Steib Péter 1:15:40

57. Hajduska Balazs: 1:21:16
76.Sztrapko Norbert 1:29:48
79. Gaal Ferenc 1:30:50

104. Kulcsar Attila: 2:05:12

105. Janoska Laszl6: 2:35:59

nyilt kategéridban indultak még Szabados Karoly 1:42:19
Gyorgyi Kata 1:45:35

Zsambékfutds: Szabados Karoly

Opti-Vita 5. dllomas Velence: 24 h.: 5. Mard6 Csaba: 178,534 km.
Wischoten 100 km: 4. Steib Péter 7:34:32

Balatonalmadi 12 h. OB: Mordcz Jézsef 105,222 km

oktéber:
Maraton OB: 38.Gaal Ferenc:3:23:44 55. Janoska Laszl6: 5:18:38
-Bécs-Budapest valtd: 19. hely: Sztrapké Norbert és az IZOTOP 30:27:26
Pilsen (CZE) 24 h.: 12. Mardé Csaba: 106,7 km
Nagykanizsa 50 km OB: 1. hely Steib Péter 3:14:46 Magyar Bajnok!
6. Gaal Ferenc: 4:02:03
13. Weinber Ferenc4:50:31
nGi 3. helyezett Ferenczi Krisztina 4:59:33

50 km paros ndi valtd: 1 hely Ferenczi Krisztina, Gyorgyi Katalin

november:
Velence 6 6rds OB.: 2. helyezett Steib Péter 82,6 km

ndi 13. Gyorgyi Kata 55,2 km
6. Gaal Ferenc 70,2 km
30. Morécz Jozsef 58,675 km
32. Maro Csaba 57,372 km
35. Weinber Ferenc 55, 2 km




48. Boz6 Pal 46 km (Cat.1.)
Garancsy Balazs 40,25 km (3:58)
Opti-Vita Osszesitett eredmény (6 futam): 3. Maré Csaba: 654,139 km
5. Boz6 Pal: 468,978 km. (75 éves)

december:
Coastal Trail Dorset (UK.)33,6 mille: 17. Szit6 Ervin: 7:01:30 (Cat.: 2.)

- Csepel turistaja 50 km: Kardos Jézsef, Fridrich Imre

A felsorolt versenykilométerek szama: 8.473 km.
Statisztikailag a 32 f0s tagsagunk 56 %-a rendszeresen részt vett futdversenyeken.
- -34% (11 f6) igen aktivan versenyzett,

- -22% (7 f6) kozepes intenzitassal versenyzett,
- -19% (6 f6) alkalomszeriien versenyzett
- -25% (8 f6) nem versenyzett (sérilés, motivacié hidnya stb...)
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