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Szigethalmi Ultrafutók Egyesülete 

2015. évi rendes közgyűlésének jegyzőkönyve 

 

 
Időpont: 2014. február 07. 10:00 

Helyszín: Szigethalom Rákóczi u. 147. 

Jelen vannak:  18 fő a mellékelt jelenléti ív szerint, ebből  15 egyesületi tag 

 

A megjelentek nyílt szavazással, egyhangúlag megbízták: 

- a közgyűlés levezetésével Károlyiné Szabó Piroskát, 

- a jegyzőkönyv vezetésével Weinber Ferencet, 

- a jegyzőkönyv hitelesítésével Sztrapkó Norbertet és Kovács Mihályt. 

 

A 09:00-ra összehívott közgyűlésen Weinber Ferenc titkár megállapította, hogy az egyesület 

taglétszáma az év végi kilépések eredményeként 40 főre változott, közülük 15 tag jelent a 

közgyűlésen, ami nem éri el az 50%-ot, így a közgyűlés az eredeti időpontban nem 

határozatképes. Az egy órával később megkezdett közgyűlés a résztvevő tagok számától 

függetlenül határozatképes.   

 

Károlyiné Szabó Piroska előterjesztette a napirendi javaslatot. 

 

Napirend: 

 

1. A 2014. évi szakmai és pénzügyi beszámoló  

2. A 2015. évi szakmai és pénzügyi tervek 

3. Versenyengedélyek 

4. Egyebek 

 

A napirendre egyéb javaslat nem hangzott el, az előterjesztett napirendi javaslatot a 

megjelentek egyhangúlag elfogadták. 

 

A napirendi pontok megtárgyalása előtt a közgyűlés résztvevői néhány mondatban 

bemutatkoztak. 

Szabó Magdolna és Huszák Katalin helyszíni tagkérelmét a közgyűlés elfogadta.  

További két futó, Csillag György és Barnuch Richárdné Szilvia korábban szóban jelentkezett 

rendes tagnak, kérelmüket a közgyűlés elfogadta. Így a továbbiakban az egyesület taglétszáma 

44 fő lesz.  

 

1. A 2014. évi szakmai és pénzügyi beszámoló 

 

Károlyiné Szabó Piroska a szakmai tevékenységgel kapcsolatban elmondta, hogy 

Egyesületünk taglétszáma 2014-ben 47 főre növekedett (az év végi átigazolások és kilépések 

után ez 40 főre változott). A tagság több mint fele rendszeresen indult futóversenyeken. 

 

Március elején a Fittlesz Halom rendezvény keretében megrendeztük a reggeli futóversenyt 5 

és 10km távon, majd 6-órás örömfutást szerveztünk, amelybe a Fitlesz nap résztvevői közül 

nagyon sokan becsatlakoztak néhány kör erejéig. 

 

Saját rendezésű versenyünket SZUFLA Futófesztivál néven hirdettük meg, az 52km 

ultratáv mellett rövidebb távokat is beiktattunk a futás népszerűsítése érdekében. A verseny 
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sikeres volt, kiváló magyar ultrafutók részvételével zajlott, az 1. helyezést Hodovánszky 

Csaba szerezte meg. 230 futó és sok kísérő jelent meg a futófesztiválunkon. 

 

Negyedévenként sikeres sportnapokat rendeztünk a fogyatékkal élők napközi otthonában. A 

majálison megrendeztük a váltófutást, a gyermeknapon és a mikulás rendezvényen játékos 

sorversenyeket rendeztünk. 

 

Weinber Ferenc ismertette a közgyűléssel  a tagjaink által elért kiemelkedő eredményeket. 

Áprilisban a sárvári 12-órás versenyen Csécsei Zoltán 130,5km eredménnyel 4., Gaál Ferenc 

132,2km eredménnyel 2. helyezett lett. Az Ultrabalatonon Gaál Ferenc abszolút 6. lett, a 

magyarok közt 3.  Török-Ilyés László Az Optivita Szuperkupa összesített éves listáján 3., 

Badics Attila az Optivita Ultrafutó Kupában 1. helyezett lett. Török-Ilyés László a 24-órás 

213km eredményével kvalifikálta magát a világbajnokságra, ami idén Torinóban lesz. László 

megnyerte az év utolsó ultrafutó országos bajnokságát is, 6 óra alatt 76,8 km-t teljesített. 

 

Weinber Ferenc összesítését a SZUFLA tagok 2014. évi versenyeredményeiről közzé fogjuk 

tenni honlapunkon, de előtte kérjük, hogy mindenki egészítse ki a listát saját eredményeivel.  

 

Tevékenységünk pénzügyi alapját 2014-ben az előző évből a folyószámlán maradt összeg,  

a SZUFLA futófesztiválra beérkezett nevezési díjak, a tagdíjak valamint a szigethalmi 

önkormányzattól kapott 50.000 Ft támogatás képezte. Tagdíjakból 160.000 Ft, tagi 

támogatásból 180.000 Ft, saját rendezésű versenyünk nevezési díjaiból 406.200 Ft bevétel 

származott. SZJA 1% felajánlásokból év végén 140.202 Ft bevételhez jutott egyesületünk. 

A nyitó pénzkészlet összesen 522.971 Ft volt (bankban 501.740 Ft, a pénztárban 21.231 Ft). 

Ebből az év folyamán visszafizetésre került a 2013. évi 200.000 Ft tagi kölcsön. A tagi 

kölcsönre azért volt szükség, hogy a pályázati támogatások megérkezéséig 2013-ban ne 

legyenek fizetési gondjai az egyesületnek.  

 

Főbb kiadásaink 2014-ben: az országos bajnokságok és más futóversenyek nevezési díjai 

306.265 Ft; a saját rendezésű futóversenyre időmérő rendszer bérlése 168.000 Ft (ebből 

50.000 Ft-ot az önkormányzati támogatásra számoltunk el); erdőhasználati díj a Végtelen 

futásra és a SZUFLA futófesztiválra 25.400 Ft; serlegek, érmek és egyéb eszközök a 

futóversenyünk rendezéséhez 131.466 Ft; étkeztetés a futóversenyen és a sportnapokon 

174.538 Ft; telefon díjak 130.191 Ft (ezt teljesen a tagi támogatásból fedeztük - Károlyiné), 

MASZ tagdíj 20.000 Ft, könyvelési díj 20.000 Ft, banki költség 51.159Ft. 

 

Bevételek  

Tagdíjak 160.000,- Ft 

Önkormányzati támogatás 50.000,- Ft 

Verseny nevezési díjai 406.200,- Ft 

Tagi támogatás 180.000,- Ft 

SZJA 1% utalás 140.202,- Ft 

Banki kamat 109,- Ft 

Összes bevétel 936.511,- Ft 

  

Kiadások  

Banki költség 51.159,- Ft 

Étkeztetés  174.538,- Ft 

Nevezési díjak 306.265,- Ft 

Versenyengedélyek 17.000,- Ft 
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Telefon 130.191,- Ft 

Posta, nyomtatvány, irodaszer költségek 15.778,- Ft 

Versenykellékek (serlegek, érmek) 131.466,- Ft 

Fogyóeszközök 27.789,- Ft 

Időmérő bérleti díja 168.000,- Ft 

Erdőterület bérleti díja 25.400,- Ft 

Pályázati díj 2.000,- Ft 

Könyvelési díj 20.000,- Ft 

Tagdíjak 20.000,- Ft 

Összes kiadás 1.089.211,- Ft 

 

 

Kiadásaink meghaladták az aktuális évi bevételeinket, ezért 2014-et egyesületünk 190.000 Ft 

veszteséggel zárta.  

A záró pénzállomány a bankban 124.234 Ft, a pénztárban 46.037 Ft volt, tehát a 2015. évet 

170.271 Ft-tal kezdjük. 

 

Az ellenőrző bizottság nevében Kovács Mihály értékelte az Egyesület 2014. évi szakmai és 

pénzügyi tevékenységét. Megállapította, hogy az Egyesület az Alapszabálynak megfelelően 

folytatta közhasznú tevékenységét, összhangban a törvényi előírásokkal. Javasolta a 

Közgyűlésnek, hogy az elnökség beszámolóját fogadja el. 

 

Bán Péter javasolta a banki költségek felülvizsgálatát, kedvezőbb banki szolgáltatás 

csomagot, esetleg bankváltást. 

Károlyiné elmondta, hogy minden utalásról SMS érkezik (mobilinfó), aminek díja tetemes 

lehet, amikor beindulnak a nevezések a versenyünkre. Ezért a mobilinfót lemondjuk. 

 

A Közgyűlés a 2014. évi szakmai és pénzügyi beszámolót egyhangúlag elfogadta. 

 

 

2. A 2015. évi szakmai és pénzügyi tervek 

 

A 2015. évi pénzügyi tervvel kapcsolatban Károlyiné Szabó Piroska elmondta, hogy a 

törvényi szabályozások és gazdasági körülmények ismét negatívan hatnak pénzügyi 

lehetőségeinkre: 

- Központi civil támogatási pályázatot mindezidáig nem írtak ki.  

- Az önkormányzati támogatási keretek továbbra is szűkösek, a tavalyi 50.000 forintnál 

többre nem számítunk. 

- Az új törvényi szabályozások értelmében egyesületünk már nem minősül közhasznú 

szervezetnek, így SZJA 1% befogadására nem jogosult. 

Az egyesületi bevételek csak tagi és szponzori támogatásokból bővíthetők. 

 

Sztrapkó Norbert tájékoztatta a közgyűlést, hogy az önkormányzati civil pályázati szabályok 

változtak. 500.000 Ft feletti költségvetésű rendezvény esetén 40% támogatás igényelhető, de 

az az összes költséggel el kell számolni.  

Az egyesületi tagdíj mértékét javasolta növelni 4.000-ről 5.000 forintra.  

 

A tagság döntése alapján 2015-ben az egyesületi tagdíj 5.000 Ft. Igennel szavazott 14 fő, 

ellene szavazott 1 fő. 
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Sztrapkó Norbert javasolta, hogy a SZUFLA Futófesztivál rendezését követően, az akkori 

pénzügyi helyzet ismeretében döntsünk arról, hogy az év további részében a tagok milyen 

támogatást kapjanak, nevezési díjaikat támogassuk, vagy ruházatra költsünk, ha lesz rá forrás. 

A futóversenyünkön az indulókat kérjük meg, hogy az 1000 Ft chip letéti díjat ajánlják fel 

jótékony célra: sporteszközök és játékok vásárlására a fogyatékosok napközije számára. 

 

Fridrich Imre javasolta, hogy legyen a tagok számára egységes ruházat. 

 

Kulcsár Attila elmondta, hogy a decemberi elnökségi ülésen megbeszéltek szerint elkezdett 

összeállítani egy tagi pályázati kiírást, amit megküld majd az elnökségi tagoknak 

véleményezésre, kiegészítésre. Ebben a pályázatban a SZUFLA tagok leírják majd terveiket, 

hogy milyen versenyeken kívánnak indulni, melyik rendezvényen működnek közre 

segítőként, mihez kérnek támogatást. Az elnökség elbírálja majd a tagi pályázatokat, és 

elosztja a rendelkezésre álló keretet. 

 

Károlyiné egy szerény pénzügyi tervet javasolt a 2015. évre az egyelőre biztosnak látszó 

bevételekre alapozva: 

 

Bevételek 850 000 

Tagdíjak (44x5000) 220 000 

Önkormányzati támogatás 50 000 

Futóverseny nevezési díjai 450 000 

Tagi támogatás  130 000 

  

Kiadások 850 000 

Egyéb anyagköltség (élelmiszer és díjazás futóversenyre) 250 000 

Posta, telefon és kommunikációs költségek 150 000 

Egyéb anyagjellegű szolgáltatások (nevezési díjak, időmérő rendszer 

bérlése) 

360 000 

Sportszövetségi tagdíj 20 000 

Bankköltségek 50 000 

Könyvelési díj 20 000  

 

A közgyűlés egyhangú határozatai:  

 

Az elnökség a második félév elején az egyesület pénzügyi helyzetének függvényében dönt a 

tagok támogatásáról, az általuk beadott pályázatokat figyelembe véve.   

Saját rendezésű versenyünkön tagjaink ingyen indulhatnak. 

 

A 2015. évi pénzügyi tervet a közgyűlés egyhangúlag elfogadta. 

 

 

Károlyiné Szabó Piroska ismertette a saját rendezésű programok tervezett időpontjait: 

 

A 2015. évi programok között is saját terepfutó versenyünk megrendezése a legfontosabb. 

Idén is SZUFLA Futófesztivál néven hirdettük meg ezt augusztus 1-re. 

 

2015 évi programjaink időrendben (egyes dátumok még változhatnak): 

- 5 és 10km futóverseny Fittlesz-Halom sportnap nyitó eseményeként - 03.07 

- 6-órás örömfutás a Fittlesz-Halom sportnap keretében - 03.07 
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- a gyermeknapon játékos sorversenyeket szervezünk 

- Végtelen futás az erdészház körül - 06.20  

- SZUFLA Futófesztivál - 08.01 

- mikuláskor játékos sorversenyeket szervezünk. 

 

Negyedévenként sportnapot rendezünk a fogyatékosok napközi otthonában, ezek várható 

időpontjai: 02.27, 05.29, 09.25, 12.04 

 

A közgyűlés az éves sportszakmai programot egyhangúlag elfogadta. 

Sztrapkó Norbertet a közgyűlés megbízta saját versenyünk, az augusztus 1-re kitűzött 

„SZUFLA Futófesztivál” főrendezői feladatainak ellátásával.  

 

 

3. Versenyengedélyek 

 

Weinber Ferenc tájékoztatta a tagokat az éves versenyengedély új elektronikus regisztrációs 

rendszeréről. 

A MASZ új versenyengedély regisztrációs rendszert indított el (MIR), új feltételekkel.  

A versenyengedély kérelmet csak a sportorvosi igazolás alapján fogadják el a MIR-ből 

letöltött versenyengedély-igénylő lap visszaküldése után. A letöltést az egyesületek arra 

jogosult tisztségviselői végezhetik el. 

Tehát aki versenyengedélyt szeretne, annak ki fogja küldeni Weinber Ferenc vagy a névre 

szóló igénylő lapot és miután a sportorvos igazolja, el kell postán küldeni a MASZ-ba. 

 

A MIR-ben indított kérelmet követően 10 napon belül be kell hogy érkezzen a sportorvosi 

igazolás, különben törlik a kérelmet.  

 

Kell még egy évnél nem régebbi igazolványkép formátumú, minimum 600×800 pixelből álló 

fényképet küldeni e-mailen Weinber Ferenc címére (weinber.ferenc@fokert.hu), amit ő feltölt 

az adatbázisba. 

 

A versenyszervezők kikérhetik az adatbázisból a nevezők versenyengedély állapotát, így a 

kék könyv szükségtelen lesz a továbbiakban, legalábbis a versenyengedély dokumentáláshoz.  

A tagsági viszony és a tagdíjbefizetés igazolásához használni fogjuk a kékkönyveket. 

 

Az első olyan verseny, ahol szükség lesz a versenyengedély meglétére, az Optivita március 

07-i versenye. 

Aki ezen indulni szeretne, az sürgősen keressen olyan sportorvost, ahol hamar fogadják, írja 

meg az időpontot, annak ismeretében letöltjük a versenyengedély-igénylő lapot és küldjük e-

mailben. 

 

 

4. Egyebek 

 

Györgyi Kata tájékoztatta a tagokat a február 22-re meghirdetett dunaharaszti „Yours Truly” 

közösségi futásról, amelyhez bárki csatlakozhat. Az eredményeket meg lehet küldeni az 

esemény ötletgazdájának, a finn Sepponak, aki egy virtuális eredménylistában teszi közzé 

azokat. 

 

mailto:weinber.ferenc@fokert.hu
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Károlyiné elmondta, hogy hasonló elven meg van hirdetve az „Országfutás” március első 

szombatjára. Bárki, bárhol futhat azon a napon, regisztrálhatja futását az esemény honlapján.  

 

Klopfer Csaba felajánlotta, hogy az FB közösségi oldalon létrehoz egy csoportot a SZUFLA 

tagok számára, ott minden egyesületi információ megosztható, megbeszélhető. 

 

A jegyzőkönyvet készítette: 

 

                                                                   Weinber Ferenc 

 

A jegyzőkönyvet hitelesítették:  

 

                                                                   Sztrapkó Norbert 

 

                                            

                                                                   Kovács Mihály 
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Melléklet 

 

Összesítése a SZUFLA tagok 2013. évi versenyeredményeiről 

 

január: 

  Mátra XL Hajduska Balázs 5:10 

 Dunaharaszti 30 km Görgyi Katalin, Ferenczi Krisztina. 

február: 

- Téli Margita terepmaraton: -1 hely Hajduska B. 3:16:18 

 -18. Mózsik József3:59:42 

 -36. Weinber F. 4:38:28 

 -38. Máró Csaba 4:40:12 

- YT: Dunaharaszti 30 km Györgyi Kata, Ferenczi Krisztina, 25 km Weinber Ferenc 

március: 
- Dunamenti Marathon: Ferenczi Krisztina 3:51 

- Opti –Vita Székesfehérvár. 12 órás futás. 2. hely Máró Csaba 128,7 km 

                          12. Mózsik J. 105,6 km 

                              6 órás futás: 2. hely: Gaál Ferenc 71,5 km PB! 

                              9. Morócz József: 64,131 km PB! 

                       női 9. Cserhalmi Ágnes: 55,996 km 

                            26. Bozó Pál: 47,554 km (Cat 1.) 

- A Fitt-Lesz Halom 6 órás nyílt közös edzése keretében 42 fő összesen 467 km futott. 

- PilisVörösVár terepfutás38,7 km – 1. hely: Hajduska Balázs 3:24 

Pályacsúcs! 

- BSI Balaton Szuper Maraton: - 1. hely Steib Péter 13:12:21 

- BSI BSZM. 4. nap 50,7 km: Ferenczy Krisztina: 4:55:31 Első ultratávú 

futása! 

    Györgyi Katalin: 5:26:40 Első ultratávú futása! 

- BSI Fél Balaton 94,3 km: - 3. Morócz József 7:45:16 

- Bajai Ultrasziget: 12 órás futás: 1. hely Gaál Ferenc 117,498 km PB! 

                              24 órás futás:- -4. Mózsik J. 136 km 

                                                          5. Máró Cs.128,7 km 

 -Weinber F. 101 km.(12 h.) 

- Vértes TerepUltra Maraton: 52,2 km: -1. hely: Hajduska Balázs 4:49:40 (Jeges 

latyakban) 

április: 
- Palm Beach (USA) 100 km : - 3. Szitó Ervin 13:58:04 (Cat.:1. kánikulában) 

- Kisbér 100 km OB. -7. Mózsik József 10:11 

 -16. Weinber F. 11:53 

  66 km Máró Csaba 7:16 
- 24 h. EC-WC. Steenbergen (.NED ):  107.EC. – 134.WC. Szitó Ervin 115,7 km (Cat. 19. 

– 27.) 

- Sárvár 24 órás OB.: 4. Gaál Ferenc 208 km Első 24 órás futása! 

 9. Weinber Ferenc 175 km. 

 10. Morócz József 173,2 km. 
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 13. Kardos József 165,8 km. 

 24. Máró Csaba 149,7 km. 

 34. Mózsik József118 km. 

 41. Kiss Zsolt 100 km. 

- Sárvár 12 órás futás:  7. Cserhalmi Ágnes:  (Cat 1.) 90,768 km 

- Sárvár 12 órás Női váltó: 4.hely 108 km (Cserhalmi Á., Szabó P., Györgyi K., Kovács L.) 

-Mátrabérc:56 km: 122. Hajduska Balázs 10:44 

Május: 

- Tárnoki tófutás: -3.hely: Sztrapkó Norbert 

- 6 napos futás Balatonfüred:  21. Bozó Pál: 461,725 km (Cat.2.) 48 h.:  213,3km 24 h.: 120,6 

km. 

- Terep 100 OB. Weinber Ferenc 16:09 

- Futapest Biatorbágy 11 km trail: -1. hely: Hajduska B. 0:42 

- Dunavarsány 30 km: -1. hely: Ferenczi K. 

       3. hely: Cserhalmi Á. 

 21 km: -2. hely Sztrapkó Norbert: 1:29 

 3. hely Gaál Ferenc: 1:35 

 Weinber Ferenc:  1:44 

 Kulcsár Attila: 2:03 

                      21 km: páros. -1. hely: Szabados Károly – Sztrapkó Norbert 

Kinizsi 100 túrát  Fridrich Imre teljesítette. 

június: 
Ultrabalaton: egyéni:  ………………….10 fős non-stopcsapat: 214. Györgyi Kata és a Haraszti 

először: 20:21 

- 44. Weinber Ferenc 28:23 

- 47. Morócz József 29:40 

- 62. Kiss Zsolt 30:20 

- 74. Kardos József 31:18 

- Szitó Ervin 120 km (13:37) 

Opti-Vita 2. állomás Kecskemét 12 h:  10. Máró Csaba 85 km.               4 h. Morócz József 36 

km 

                                                                   12. Bozó Pál: 78 km (Cat 1.) 

július: 

- Opti-Vita 3. állomás Pécs: 12 h.  5. Máró Csaba 100,3 km.                    6 h: 8. 

Morócz József: 60,838 km 

-                                                        11. Bozó Pál: 77,314 km (Cat. 1.) 

SZUFLA 50 felkészítő edzőfutások 

- május: Töki Gyalogkakukk terepfutás 6 fő 

- június: Tököli parkerdő „Végtelen futás”: 52 fő 

- július: Szigetcsép „Sivatagi Show futás” 24 fő 

augusztus 
SZUFLA 50: 1. Hajduska Balázs 3:59:12 

                     4. Steib Péter:  4:37:05 
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                    10. Gaál Ferenc: 5:22:27 

                    12. Simsik Zoltán: 5:25:12 (első ultra távja) 

               női 2.. Györgyi Katalin: 5:45:37 

                    18. Weinber ferenc: 5:48:42 

                    23. Morócz József:  6:39:30 

                    29. Kovács Mihály: 7:00:07 

Suhanj 6.órás futás: 4. Morócz József 65,64 km. Új PB! 

Baja-Zombor 60 km: 1. hely: Steib Péter: 4:19:47 

Börzsöny Trail 35 km. 3. hely Hajduska Balázs 3:31 

100 km. Torhout(Bel):  7. Steib Péter 7:19:22 új PB! 

- Opti-Vita.4.  Szombathely: 12 h.:  5. Máró Csaba 104,414 km, - -   13.Bozó Pál 

81,838 km (Cat. 1.) 

-                                             6 óra: 8. Morócz József: 65,46 km. 

szeptember 

Félmaraton OB:   39. helyezett Steib Péter 1:15:40 

                               57. Hajduska Balázs: 1:21:16 

                              76.Sztrapko Norbert 1:29:48 

                              79. Gaál Ferenc 1:30:50 

                            104. Kulcsár Attila: 2:05:12 

                            105. Jánoska László: 2:35:59 

  nyílt kategóriában indultak még  Szabados Károly 1:42:19 

                                                            Györgyi Kata 1:45:35 

 

Zsámbékfutás: Szabados Károly 

Opti-Vita 5. állomás Velence: 24 h.: 5. Máró Csaba: 178,534 km. 

Wischoten 100 km: 4. Steib Péter 7:34:32 

Balatonalmádi 12 h. OB:  Morócz József 105,222 km 

október: 
Maraton OB:   38.Gaál Ferenc:3:23:44          55. Jánoska László: 5:18:38 

-Bécs-Budapest váltó: 19. hely: Sztrapkó Norbert és az IZOTÓP 30:27:26 

Pilsen (CZE) 24 h.: 12. Máró Csaba: 106,7 km 

Nagykanizsa 50 km OB: 1. hely Steib Péter 3:14:46 Magyar Bajnok! 

                                           6. Gaál Ferenc: 4:02:03 

                                        13. Weinber Ferenc4:50:31 

                 női 3. helyezett Ferenczi Krisztina 4:59:33  

                 50 km páros női váltó:  1 hely Ferenczi Krisztina, Györgyi Katalin 

november: 
Velence 6 órás OB.: 2. helyezett Steib Péter 82,6 km 

                           női 13. Györgyi Kata 55,2 km 

                                    6. Gaál Ferenc 70,2 km 

                                   30. Morócz József 58,675 km 

                                   32. Máró Csaba 57,372 km 

                                   35. Weinber Ferenc  55, 2 km 
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                                   48. Bozó Pál 46 km (Cat.1.) 

                                   Garancsy Balázs 40,25 km (3:58) 

Opti-Vita Összesített eredmény (6 futam):  3. Máró Csaba: 654,139 km 

                                                                             5. Bozó Pál: 468,978 km. (75 éves) 

december: 

Coastal Trail Dorset (UK.)33,6 mille: 17. Szitó Ervin: 7:01:30 (Cat.: 2.) 

- Csepel túristája 50 km: Kardos József, Fridrich Imre 

A felsorolt versenykilométerek száma:  8.473 km. 

Statisztikailag a 32 fős tagságunk 56 %-a rendszeresen részt vett futóversenyeken.  
- - 34% (11 fő) igen aktívan versenyzett, 

- - 22% (7 fő) közepes intenzitással versenyzett, 

- - 19% (6 fő) alkalomszerűen versenyzett 

- -25% (8 fő) nem versenyzett (sérülés, motiváció hiánya stb…) 

2014-02-11        Weinber Ferenc 

                           SZUFLA titkár 

 


