Nullarél a 14:25-6s Balaton Szupermaratonig...

2010 telén kezdtem el futni tobb okbdl. Edesapam 52 évesen meghalt, tobb infarktusa is volt bar
halalat nem kozvetlenil az okozta. Nagypapam is szivbeteg volt igy radobbentem életmaddot kell
valtanom. Meg kell erdsiteni a szivem. Elkezdtem pocakosodni is kicsit, sokszor gyengének, faradtnak
éreztem magam. Szilagyi Andi akkori lakétarsam vett ra hogy menjek ki vele és fussunk egy
szigetkort. 25 éves férfi Iétemre nagyon megszenvedtem azzal a szigetkorrel de 6rokre megfertézott.

2008-ban késziilt kép. Utdna 2 év alatt még hiztam egy kicsit. Jobb oldalon Gyorgy Attila baratom aki
szintén sportol azéta...

2011 tavaszan mar lenyomtam a vivicitta 12km-es tavjat 56 perc alatt, 6sszel pedig a Budapest
maraton 30km-es betétszamat 2:30-al. Még azon a télen hallottam vagy olvastam az IronMan-rél és
elhataroztam hogy felkésziilok ra. A rengeteg futdedzés kézé beiktattam a bringds edzéseket és
megtanultam Uszni. 2012 jdlius utolsé szombatjan 136ra 28perc iszonyat szenvedés utan én is
IronMan lettem. Az a nap megtanitott arra hogy tudatosan kell késziilni. Az étkezési szokdsaimon
valtoztattam és g6zerbvel készlltem a 2013-as évre. Rengeteg versenyen indultam és 2013 végére
mar rendszeresen a mezény elsé 10%-aban értem célba. Az IM-en tébb mint egy drat javitottam és
végre élveztem minden pillanatat. Osszel 3 6ra 5 perces maratont futottam, célba értem az elsd
100km-es tdvomon 10 dra 15 perccel, lenyomtam a piros85-6t.

2014 valtozasokat hozott. A téli edzések harciasabba tettek, beadllt a versenysulyom, fejben is
dsszeszedettebb lettem. Ev végére az étlaprdl kiiktattam a cukros és zsiros ételeket, voréshusokat,
fehérlisztet, tejet. Rengeteg z6ldséget ettem, szamoltam a kaldridkat.

Azért tapasztalatlan voltam még de ultrakon mar bedlltam a ,,Nagyok” kézé. Marciusban els6 12
d6rasomon 121km-t mentem, a Balaton SzuperMaratonon megcsiptem a korosztalyos 3. helyet, majd
a sarvari 12 6rason 131 km-el lettem harmadik.



Pakson a 12 érdson mdsodik, majd a tatai 12 érason a harmadik hely jutott. Stabilan 130km-hez
kozeli eredményeket értem el. Kézben végigmentem az atom100+ versenysorozat sszes allomdsan.
A hosszutavozas mellett azért a félmaratoni idém is 1:22 kordlire szorult vissza.




Nydron két IronMan tdvot is siman legylrtem. Nagyatad utan egy héttel a kecskeméti 24 érason
201km-t futottam a bronzéremért 6ridsi héségben belsé combjaimon féltenyérnyi kidorzsolt
sebekkel. Eletemben el8szor hallucinaltam. Egy pocsolydra azt hittem a hajnali sététben hogy fekete
pokréc és valaki véletlentl elhagyta. Lehajoltam hogy felvegyem, par masodperc mulva jottem csak
ra hogy a sarban turkalok...

Novemberben még jutott a 6 drds OB-on egy bronzérem, majd a BalatonMaratonnal zdrtam az évet.
2014-ben 40-szer futottam 42km-es vagy annal hosszabb tavot. Ugy éreztem nem tudok mar
magamnak valtozatos és fejlettségi szintemnek megfelel§ edzéseket kitaldlni ezért szt6l Pész Attila
edz6 iranyitja a felkésziilésemet. (hétkdznap gyorsito futdasokat végziink, a hétvégét hosszufutas,
hosszu bringa és Uszas teszi valtozatossa)

Eljott a 2015-6s év. Janudr 30-an korbe akartam futni a Fert6 tavat de a hideg es6 ronggya aztatott
40-nél, teljesen atfagytam igy 87-nél kénytelen voltam feladni. Marcius elején, bar alapvetéen jé
formaban voltam, feladtam a 12 6ras OB-t is. Az okok a kovetkez6k voltak: Az el6tte levs héten 5 nap
alatt 65 6rat meldztam (épitGiparban), a pulzusmérém lemerdilt igy nem tudtam kontrollalni a
gyorsasagom, idegeskedtem amiatt hogy csak 8. vagyok pedig még csak par éra mult el, a parom
Beus nem tudott eljonni az elejére, nem volt segitém, valamint egy Uj cip6t vetettem be ami hiba
volt... 80-nal elfaradtam testben-lélekben és szintén 87-nél kiszalltam. Ugy latszik ez a 87km nekem
fordulépont. Az hogy nem mentem tovabb valdszin(leg j6 dontés volt mert nem futottam szét
magam 10 nappal a Balaton kor el6tt. Széval végre kipihenten alltam rajthoz.

Balaton Szupermaraton 2015

Ez egy elég kegyetlen verseny, 4 napig minden nap kellett futni egy 6tvenest, persze a lehetd
leggyorsabban, mert a végén az 6sszesitett eredmény szamit. Siéfokrél indultunk és megkerilve a
Balatont ugyanoda érkeztlink vissza. Tomi 6csém segitett végig, a rajttél elvitte a kocsit a célba és
elém jott bringdval, minden nap kb fél tdvnal talalkoztunk. Elsé nap 48km volt az adag, 3 éra 34 perc
alatt célba értem a mdsodik helyen, az els6 ezen a napon egy svéd srac volt. Az utolsé 3 km-en
hagyott le de nem mentem vele, tartalékoltam a tobbi napra.




Masodik nap 53km-t nyomtunk, a végén fel kellett futni a Szigligeti varba, hat az iszonyat kemény
volt. Kilén oriltem neki hogy béven 4 éran belll 3:56-al megnyertem ezt a napot. Az el6z6 napi
nyertes megzuhant, 15 perccel mogottem jott. Az el6nydm 5 perc lett a mdsodikkal szemben.

Harmadik nap csak kicsivel volt nagyobb a tav a maratonnal. 3:15-nél estem be a végén teljesen
eléhezve. 38-nal kikésziiltem, nem volt erém, néha szédiiltem, csak a szivem vitt. Mérges voltam,
foldhoz vagtam a kulacsot is aznap! Nem engedelmeskedett a testem. Azt mondogattam magamban
hogy vagy most szenvedek még 20 percet, vagy szenvedek egy évet ha nem sikeril. Tomi tartotta
bennem a lelket. Lej6tt, 4 napjat feldldozza értem, nyernem kell!! Néha a periférids latdsom eltiint,
besz(kiilt, libab6rés lettem, kdzben izzadtam. Ismerds tiinetek ezek, mar nem ijedek meg télik. Ujra
eljott értem a kalapdcsos ember. Rohadt hosszu az a bek6téut a fliredi korforgalomig... Na, csak
beértem nagy nehezen harmadik helyen.

6 perc elény gylilt 6ssze az utolsd napra ami soknak hangzik de nem az. Az edz6m azt mondta, amig
birok addig menjek az tGld6z6immel mert ugye ha egyszerre ériink célba akkor én nyerek. A harmadik
helyen allé Cserpak Tomi és a masodik helyen allé Lux Cristopf(német srac) kozott olyan kicsi volt a
kiilonbség hogy elkezdtek harcolni a masodik helyért és nagyon begyorsultak. Nekem meg mennem
kellett vellk. 35km-nél egy emelkeddn sikerdilt lerazniuk. Nagyon faradtak voltak a Idbaim, de
kisajtoltam ami még maradt benniik. Megérkezett Tibi 6csém, Tomi eltévedt de aztan elSkerilt.
Frissitésem és a frissit6 személyzet igy rendben az utolsé felvonasra. Elkezdtem szamolni, 20
masodperccel gyorsabb kilométereket kell mennilik mint nekem ahhoz hogy utolérjenek. Bar
belassultam 4:35-4:40 kozti sebességre, itt mar sejtettem hogy nem fog nekik sikerilni.
Megszenvedtem a végét azért, 47 km-nél elorditottam magam hogy ,,hol van mar az a k.. cél!!l”.
Szintén azt mondhatom hogy a Siéfok tablatdl még piszok messze. Beus is vart mar nagyon. Az utolsé
200 méterért érdemes szenvedni a tobbi 194000 méteren. Péter Ati is tudta amit én és kiabalta is.
Megnyertem a BSZM-t 14 éra 25 perccel!! Az a délutan nagyon jo lett. A fajdalom elszallt a dicsGség

megmaradt ahogy szoktdk mondani.



Hétf6 reggel furcsa volt hogy nem kell futni egy 50-est... Osszességében 4:27-re jétt ki az
atlagsebességem amirdl almodni sem mertem volna. Pulzuskontrollal futottam, szinte egyforma
tempdt tartottam minden nap. Ati jél felkészitett mondhatom. Ocsém nagyon jo segit6, Ujra kidllta a
kemény prébat, jo csapat voltunk. Jévére Ujral

4 nap szamokban:

1.nap: 3:33:34 48,2km 4:26min/km

2,nap: 3:55:48 52,9km 4:27min/km

3.nap: 3:14:43 43,6km 4:28min/km

4.nap: 3:41:08 49,5km 4:28min/km

0ssz.: 14:25:13 194,2km 4:27min/km




